
SEED & RIND
Rituels de soins peau personnalisés



Approche

Les produits personnalisés S&R sont confectionnés à la
main par la thérapeute de beauté holistique et
consultante ayurvédique Vanessa Tavaglione, selon
l'approche des types de peau ayurvédiques: Vata, Pitta
et Kapha (soit les doshas). Chacun de ces types englobe
des caractéristiques précises qui se manifestent sur la
peau, notamment au niveau des déséquilibres. Le but
est donc de concevoir des formules naturelles et
holistiques pour ré-équilibrer les doshas, tout en
encourageant la régénération, l'hydratation et l'éclat de
la peau.

Ancrée dans l'ayurvéda



Des soins de peau évolutifs et des indications
adaptées à votre hygiène et votre style de vie,
vos besoins uniques et les saisons

Pourquoi des produits personnalisés?

Des extraits de plantes méticuleusement choisis
selon leur profil ayurvédique et qui agissent de
manière holistique sur le corps et l'esprit. 

Des ingrédients naturels, biologiques et
majoritairement locaux

Des rituels qui vous permettent de vivre plus en
harmonie avec les rythmes de la Nature

Un routine qui vous engage à mieux prendre soin
de vous et être en connexion avec votre corps



Les produits 

Seed & Rind propose une gamme
de 5 produits, soit  tous les rituels
de base de votre routine de soins
de peau journalière : L'huile
nettoyante, la brume visage, le
sérum à base d'huiles, la crème
hydratante et le masque exfoliant. 



1. Huile Nettoyante
L'huile nettoyante est la première étapes du
nettoyage de la peau pour essuyer le maquillage et
dissoudre toutes les impuretés logées sur l'épiderme.
Elle permet notamment d'éliminer l’excès de sébum,
la poussière et les particules de pollution qui se sont
accumulés tout au long de la journée. Malgré sa
nature purifiante. c'est un nettoyant doux adaptés 
 aux peaux sensibles. 

LE RITUEL
Appliquez quelques pompes d'huile sur les doigts et
massez de manières circulaires sur l'ensemble du
visage. Essuyez avec une serviette humide aux fibres
douces.

nettoyer et purifier.



2. Brume Visage
La brume visage peut avoir plusieurs fonctions selon vos
besoins particuliers:

TONIFIER: Raffermit et tonifie, resserre les pores,
rééquilibre le PH et aide à éliminer l'excès de sébum de la
peau.
APAISER: Anti-inflammatoire et "rafraîchissant". Conçu
pour calmer les rougeurs, les démangeaisons et irritations.
Idéal pour les peaux sensibles et réactives.
RÉGÉNÉRER: Créée avec des eaux florales régénérantes 
 pour contrer les effets du vieillissement comme le
dessèchement, le teint terne et les taches pigmentaires

Chaque brume est également infusée de cristaux
personnalisés pour équilibrer les doshas. 

LE RITUEL
TONIFIANT: imbibez des rondelles de cottons et tapotez
sur l'ensemble du visage et du cou
APAISER: vaporisez directement sur l'ensemble du visage
et du cou au besoin.
HYDRATANT: Utilisez immédiatement avant l'application
d'un sérum à base d'huile comme première phase de
l'hydratation, avant que celle-ci ne sèche.

tonifier, apaiser, régénérer, hydrater



3. Sérum
Le sérum à base d'huile est considéré comme un élixir
pour cibler les déséquilibres, régénérer les cellules de la
peau et la nourrir en profondeur. Que votre peau soit
sèche ou grasse, la formule peut être adaptée afin
d'éviter tout risque de bloquer les pores.

Le produit est également un indispensable pour vos
rituels d'auto-massage facial (mukha abhyanga) ou avec
des outils conçus dans ce sens. S'il est utilisé en tant
que phase hydratante de votre routine, on doit
nécessairement le combiner à une brume visage que
l'on vaporise préalablement à cette étape. Pour un effet
davantage régénérant, il est possible d'y ajouter des
feuilles d'or 24k avant votre formule. 

LE RITUEL
Pour les peaux sèches, appliquez 6 à 8 gouttes sur les
doigts et masser l'ensemble du visage. Pour les peaux
grasses, utilisez 3 à 4 gouttes. Pour un auto-massage
facial, assurez-vous d'en appliquer en quantité
suffisante afin de faciliter les manoeuvres et éviter une
friction potentiellement irritante. Au besoin, l'excès
pourra être tamponné avec une lingette ou rondelles de
coton à la fin du massage.

cibler, régénérer et nourrir



4. Crème
La crème est un produit hydratant léger conçu pour tous
les types de peau. Elle peut être personnalisée au
niveau de huiles essentielles ou demeurer neutre pour
ceux et celles qui ne les tolère pas.  

Dans la formule de base on retrouve des plantes
régénérantes et apaisantes telle que des extrait de
consoude, de mauve, d'aloès et de fleurs de sureau. Elle
adoucit la peau et hydrate en profondeur, sans laisser
de film gras. 

LE RITUEL
Appliquez une fine couche de crème sur l'ensemble du
visage et du cou jusqu'à pleine pénétration. Utilisez
matin et soir comme hydratant journalier. 

hydrater, adoucir et nourrir.



5. Masque
Ce produits 2 en 1 est une formule à base de
poudres de plantes, de farines et d'argiles,
nommée ubtan dans les rituel de beauté
ayurvédique. 

Le produit peut être utilisé comme masque
rééquilibrant, régénérant ou réparateur, ainsi
qu'en tant qu'exfoliant doux. Comme tous les
produits S&R, il est également adapté selon les
doshas à équilibrer.

LE RITUEL
MASQUE: Mélangez 1/2 cuillère à thé avec 1 c. à
table d'eau de source, hydrolat de rose, miel brut
ou yaourt, selon les indications de la thérapeute.
Essuyez avec une serviette humide. Ne jamais
laisser sécher complètement afin de conserver
l'hydratation adéquate de la peau. 
EXFOLIATION: Mélangez avec un peu d'eau ou
d'hydrolat et masser le produit délicatement en
petits mouvements circulaires sur l'ensemble du
visage. Rincez à l'eau tiède. 

équilibrer. soulager et réparer



Procédure

Pour effectuer une commande, communiquez
directement avec Vanessa Tavaglione afin de vous faire
parvenir un formulaire à remplir en ligne. Ce dernier sert
à déterminer votre type de peau ayurvédique, ainsi que
tout autre détail nécessaire pour la confection.
Au besoin, vous serez avisé(e) si une brève discussion
téléphonique est recommandée pour clarifier vos
attentes. Veuillez télécharger la liste de prix au préalable

Une fois la commande placée, une facture vous sera
envoyée par courriel et devra être acquittée sur
réception par virement (ou par carte en personne). La
commande sera prête dans les 3 à 5 jours ouvrables
suivants. Elle pourra être ramassée au studio ou envoyée
par la poste à vos frais (prix variable selon la destination,
dimensions et poids du colis). La fiche produits
(ingrédients et indications personnalisées), sera envoyée
entretemps par courriel et conservée à votre dossier
chez S&R pour référence.

Pour placer une commande



Commentaires Clients

"Mon sérum est magnifique - tes
mains de magicienne ont
confectionné un produit haut de
gamme que ma peau dévore! Je la
sens profondément nourrit, Merci
milles fois."

Noémie, 32 ans

"Les produits dépassent vraiment
mes attentes, ça donne un super
"glow." Ma peau réagit très bien
#happyclient"

Isabelle, 41 ans

Un petit mot pour te dire que
j'aime beaucoup le masque
exfoliant! C'est vraiment parfait,
juste assez exfoliant et assez
doux pour mes joues sensibles.
Merci beaucoup pour tes supers
produits qui rendent ma peau
heureuses, comme toujours!

Mégane, 30 ans

"Je voulais prendre un moment
pour redire à quel point j'adore
tous les produits que tu m'as
créés. Ma peau est tellement
belle, j'en reviens pas!"

Vicki, 35 ans



Contactez-moi
Pour plus d'informations ou
pour placez votre commande

Courriel
info@seedandrind.com

Web/Réseaux
www.seedandrind.com
IG/FB: @seedandrind

Téléphone
514.967.8095


